
自分の体の基礎になる筋肉量・脂肪・骨
量でのバランスで体内年齢や肥満・標
準・筋肉質・痩せ型等の評価やBMIが
わかります。

塩分の摂りすぎで高血圧に成り、心筋梗
塞や脳梗塞になりやすい。

アルコールを分解しやすい体質かどう
かが、簡単にわかるテストです。

毎月定期的に自己チェックで早期発見
できる。

（ 乳がんチェック ）

誰でも無料で
参加できます !!


